
国有林おさんぽMAP （中信２）

岩岳ねずこの森コース
～木漏れ日を楽しみ、白馬三山を一望～

ネズコの兄弟

休憩所
ゴンドラ
（山麓駅）

カフェレストラン

中信森林管理署

山頂駅からの往復距離 約２．０ｋｍ
所要時間 約１１０分（→の順でおさんぽ）
歩数 約１２０００歩
（165cm 50代男性の一例）
※山麓駅～山頂駅 往復料金：１６００円
※冬期間はおさんぽできません

スタート・ゴール地点

おさんぽルート

ゴンドラ
（山頂駅）

ネズコの巨木

うまブナ

災害や降雪などにより、現地へのアクセスやおさんぽができない場合があります。

遊歩道


