
国有林おさんぽMAP （南信２）

霧ヶ峰八島ヶ原湿原コース
～四季折々の彩りを楽しめる最南端の高層湿原～

八島ヶ池

至 霧ヶ峰高原

南信森林管理署

駐車場からの往復距離 約４．０ｋｍ
所要時間 約９０分（→の順でおさんぽ）
歩数 約７０００歩
（160cm 20代女性の一例）

スタート・ゴール地点

おさんぽルート
至 美ヶ原高原

標識

石碑と湿原

バス停
（八島湿原） ビジター

センター

194

鬼ヶ泉水

湿原入口

湿原

旧御射山
神社

災害や降雪などにより、現地へのアクセスやおさんぽができない場合があります。


