
国有林おさんぽMAP （東信８）

美ヶ原美しの塔コース
～遠く富士山を眺め、高原を駆け巡る風を感じる～

至 上田市

売店・食事処

東信森林管理署

駐車場から往復距離 約２．０ｋｍ
所要時間 約５０分（→の順でおさんぽ）
歩数 約３０００歩
（170cm 50代男性の一例）

スタート・ゴール地点

おさんぽルート

至 王ヶ頭

178

464

至 長和町

軽食

駐車場

牧場

トイレ
料金：１００円

美しの塔

散策路から富士山を望む
（写真中央奥）

スタート地点
（写真奥へ）

バス停
（山本小屋）

至 牛伏山

災害や降雪などにより、現地へのアクセスやおさんぽができない場合があります。


